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Eltern

(Nordsachsen/Wsp). Was ist ein Virus? Was ist Corona? Wieso muss ich mir jetzt öfter die Hände
waschen? Wieso darf ich nicht in die Schule gehen? Auch für Kinder ist die derzeitige Situation neu,
ungewohnt und mitunter nicht einfach. Um Eltern bei der Erklärung all dieser Dinge zu helfen, hat das
Jugendamt des Landkreises Nordsachsen eine Übersicht erarbeitet und diese online gestellt.

Auf www.landkreis-nordsachsen.de unter Infos zum Coronavirus sind jene Tipps verlinkt. Die Übersicht
beinhaltet kurze Video-Clips, einfache Bildtafeln, die Verhaltensweisen erklären, und Spiele für Kinder.
Außerdem einen Plan, wie ein Tag strukturiert werden kann.

Ein offenes Ohr für Fragen und Sorgen rund um das Thema Kinder und Familienleben haben Mitarbeiter
des Jugendamtes montags bis freitags von 8 bis 16 Uhr - unter Telefon 03421/7586666 oder per E-Mail an
familiennetzwerk@lra-nordsachsen.de.

Die Beratungsstellen des Internationalen Bundes sind Montag bis Freitag von 8 bis 16 Uhr unter der
Telefonnummer 03435/622876 erreichbar, der St. Martin Caritas Hilfeverbund unter den Rufnummern
034202/64544 und 03423/701830 (Montag, Mittwoch, Freitag 8 bis 16 Uhr; Dienstag und Donnerstag 12
bis 20 Uhr).

Der Link zu den Unterstützungsangeboten und Anregungen zur Alltags- und
Freizeitgestaltung: https://www.landkreis-nordsachsen.de/behoerdenwegweiser.html?m=tasks-
detail&id=4743
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